Jedalnicek od 12.1. 2026 KETO

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
V OVANI
pondelok 12.januar 2026
ranajky Zapeclené vaijcia so slaninou a goudou, Salat
desiata Syr s olivami, redkev
obed Losos s holandskou omackou a zelenou Sparglou
olovrant Grécky jogurt s mangom a marakujou
vecera Thajsky Salat s trhanym hovadzim masom a araSidovym dresingom

utorok 13.januar 2026

ranajky Omeleta s hraskom a kukuricou, Salat s vlasskymi orieSkami

desiata Para a makadamové orechy

obed Zapeceny kuraci platok so sunkou a dvoma druhmi syrov, restované papriky
olovrant Pecenova pastéta s lieskovymi orechmi, chlieb

vecera Dusena Cervend kapusta s hovadzim mletym masom

streda 14. januar 2026

ranajky Sunka s dipom z pec¢enych paprik, vajcia

desiata Grécky jogurt stracciatella s ¢ernicami a orechmi

obed PIneny baklazan zmesou mletého masa, smotana
olovrant Syrové pastéta s chrenom, salat s pistaciami a mandlami
vecera Bravcové souvlaki, pecené zeleninové hranolky a tzatziki

stvrtok 15. januar 2026

ranajky Proteinovy chlebik s bazalkovym maslom a slaninou
desiata Jogurtovy napoj s lesnym ovocim

obed Losos s bylinkovym prelivom, brokolica

olovrant Kysla smotana s olivami, kalerab

vecera Cevabditi so zelerovym pyré a zeleninovou salsou

piatok 16. januar 2026

ranajky VIac¢ny tvarohovy chlebitek s kakaovou ricottou

desiata Slany krém s bazalkou a slne¢nicovymi semienkami, cherry paradajky
obed Pecend kacica s cibulovou remulddou

olovrant Orechy

vecera Kuracia zmes s chorizom s karfiélovou kasou s parmezanom

sobota 17.januar 2026

ranajky Miesané vajcia s avokadovym dipom

desiata Brokolicovo-semienkova natierka, chlieb

obed Trhané kuracie maso, karfidl

olovrant Biely jogurt

vecera Hovadzie burger, restované kely na cesnaku a slanine

nedela 18.januéar 2026

ranajky Kakaovy muffin s malinovym krémom

desiata Sunkové pena s restovanymi paprikami

obed Bravcové kusky s restovanou cuketou a slaninou
olovrant Prazené oriesky

vecera Kuracia zmes so stredomorskou tatarkou a syrom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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