Jidelnicek od 13.7. 2026 KETO
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 13.)uly 2026

breakfast Michand vaji¢ka s hraskem, salét s kesSu

snack (morning) Zakysana smetana s ¢okolddou a pistaciemi

lunch Kureci soté s brokolici a prazenymi arasidy

snack (afternoon) Mleté maso s parmazanem a chilli jogurtem

dinner Moravsky vrabec se zelim, slaninou a opecenou cibulkou

Tuesday 14. July 2026

breakfast Jahodové cottage muffiny s krémem
snack (morning) Sunkova rolka s bylinkami, salat s okurkou, cherry rajcaty a balkdnskym
syrem
lunch ;eleninovy salat s grilovanym kurfecim masem, kesu, francouzsky dresing
snack (afternoon) Spenat se syrem a pinovymi ofisky
dinner Trhané veprové s cuketovo-zampidénovou smési
Wednesday 15. July 2026
breakfast Vajeclny svitek s koprovym krémem a uzenym lososem
snack (morning) Korenéné svestky s pekanovymi ofechy a reckym jogurtem
lunch Masovy paj s hovézim masem, ¢ernymi fazolkami a ¢edarem, zakysana
smetana
snack (afternoon) Syrovo-Sunkovy mix s olivami
dinner Drlbezi jatra s chorizem, mandlovymi lupinky, mix salatl s vlasskymi orechy
Thursday 16. July 2026
breakfast $kvarkové pomazanka s pecivem
snack (morning) Sunkova péna, redkvicky
lunch ZapecCena miska s mletym masem, goudou a lilkkem
snack (afternoon) Misa dezert
dinner Roastbeef s vejcem a kaparovou majonézou, salat
Friday 17.)uly 2026
breakfast Pecené orechové misli s feckym jogurtem
snack (morning) Parmazénovy dip, zelenina
lunch Pikantni marinované krdti maso s kari dresinkem, saldtovy mix
snack (afternoon) Vajecné muffinky se slaninou a ¢edarem
dinner Veprové maso na ghi s restovanou cuketou
Saturday 18. July 2026
breakfast Zampidnova frittata se slaninou, teply lilkovy salat
snack (morning) Acidofilni mléko
lunch Pecena krkovice s kaparovo-syrovou omackou, celerové hranolky
snack (afternoon) Smés orechu s lyofilizovanymi jahodami
dinner Kureci kousky s restovanou zeleninou a tandoori dresinkem
Sunday 19. July 2026
breakfast Blatacké zlato s avokddovym dipem, veprova sunka, papriky
snack (morning) Bily jogurt
lunch Kapustové zavitky plnéné mletym masem, dip ze zakysané smetany
snack (afternoon) Polévka se zelenymi fazolkami a parmazanem
dinner Kureci platek s nivou a houbovou smési

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333


http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
https://www.zdravestravovani.cz
http://www.tcpdf.org

