Jidelnicek od 15.4. 2024

ZDR AVE zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
STRAVOVANI

pondéli 15. dubna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Michana vajicka s hraskem, polnicek s keSu

Zakysana smetana s ¢okoladou a pistaciemi

Kureci soté s brokolici a prazenymi arasidy

Mleté maso s parmazadnem a chilli jogurtem

Moravsky vrabec se zelim, slaninou a opecenou cibulkou

utery 16. dubna 2024

snidané
svacina (dopoledni)

obéd
svacina (odpoledni)
vecere

Jahodové cottage muffiny s krémem

Sunkové rolka s bylinkami, salat s okurkou, cherry raj¢aty a balkdnskym

syrem

Zeleninovy salat s grilovanym kurecim masem, kesu, francouzsky dresink

Spenét se syrem a pinovymi ofisky
Trhané veprové s cuketovo-zampiénovou smési

stfreda 17.dubna 2024

snidané
svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Vajecny svitek s koprovym krémem a uzenym lososem
Korenéné Svestky s pekanovymi ofechy a reckym jogurtem

Masovy pdj s hovézim masem, ¢ernymi fazolkami a ¢edarem, zakysana

smetana
Syrovo-Sunkovy mix s olivami

KETO

Drlbezi jatra s chorizem, mandlovymi lupinky, mix salatl s vlasskymi orfechy
ctvrtek 18. dubna 2024

Skvarkova pomazanka s pecivem

Sunkové péna, fedkvicky

Zapelena miska s mletym masem, goudou a lilkem
MiSa dezert

Roastbeef s vejcem a kaparovou majonézou, salat

patek 19. dubna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Pelené ofechové misli s feckym jogurtem

Parmazanovy dip, zelenina

Pikantni marinované krti maso s kari dresinkem, saldtovy mix
Vajec¢né muffinky se slaninou a ¢edarem

Veprové maso na ghi s restovanou cuketou

sobota 20. dubna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Zampidnova frittata se slaninou, teply lilkovy salat

Acidofilni mléko

Pecena krkovice s kaparovo-syrovou omackou, celerové hranolky
Smés orechU s lyofilizovanymi jahodami

Kure na ghi s restovanou cuketou

nedéle 21. dubna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Restované papriky se Sunkou a blatackym zlatem, avokadovy dip
Bily jogurt

Kapustové zavitky plnéné mletym masem, dip ze zakysané smetany
Polévka se zelenymi fazolkami a parmazdnem

Kureci platek s nivou a houbovou smési

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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