Jedalnicek od 15.4. 2024 KETO

ZDR.ﬂVE zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
STRAVOVANIE

pondelok 15. april 2024

ranajky Prazenica s hraskom, valeridnka s kesu

desiata Kysla smotana s ¢okoladdou a pistaciami

obed Kuracie soté s brokolicou a prazenymi arasSidmi

olovrant Mleté maso s parmezadnom a chilli jogurtom

vecera Moravsky vrabec s kapustou, slaninou a opecenou cibulkou
utorok 16. april 2024

ranajky Jahodové cottage muffiny s krémom

desiata Sunkové rolka s bylinkami, 3alat s uhorkou, cherry paradajkami a balkanskym

syrom

obed Zeleninovy Salat s grilovanym kuracim masom, kesu, francizsky dresing
olovrant Spenét so syrom a pinovymi orieskami

vecera Trhané brav¢ové s cuketovo-Sampinénovou zmesou
streda 17. april 2024

rafajky Vajeclny svitok s képrovym krémom a Gdenym lososom

desiata Korenené slivky s pekanovymi orechmi a gréckym jogurtom

obed Masovy pdj s hovadzim masom, ¢iernymi fazulkami a ¢edarom, kysld smotana
olovrant Syrovo-Sunkovy mix s olivami

vecera Hydinova pecienka s chorizom, mandlovymi lupienkami, mix Saldtov s

vlasskymi orechmi

stvrtok 18. april 2024

ranajky Oskvarkova natierka s pecivom

desiata Sunkova pena, redkovky

obed Zapecena miska s mletym masom, goudou a baklazdnom
olovrant Misa dezert

vecera Roastbeef s vajcom a kaparovou majonézou, Salat
piatok 19. april 2024

rafajky Pecené orechové misli s jogurtom

desiata Parmazanovy dip, zelenina

obed Pikantné marinované morcacie maso s kari dresingom, Salatovy mix
olovrant Vajec¢né muffinky so slaninou a ¢edarom

vecera Brav¢ové maso na ghi s restovanou cuketou
sobota 20. april 2024

ranajky Sampindnova frittata so slaninou, teply baklazanovy Salat
desiata Acidofilné mlieko

obed Pecena krkovica s kaparovo-syrovou omackou, zelerové hranolky
olovrant Zmes orechov s lyofilizovanymi jahodami

vecera Kurca na ghi s restovanou cuketou

nedela 21. april 2024

rafajky Blatacke zlato s avokaddovym dipom, bravcova sunka, papriky
desiata Biely jogurt

obed Kelové zavitky plnené mletym masom, dip z kyslej smotany
olovrant Polievka so zelenymi fazulkami a parmezdnom

vecera Kuraci platok s nivou a hubovou zmesou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jeddlnic¢ek s nutri¢nymi hodnotami ndjdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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