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Jidelnic¢ek od 30.3. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

pondéli 30. brezna 2026

snidané Tunidkové muffiny s bylinkovym dipem

svacina (dopoledni) Jahodové acidofilni mléko se skofici

obéd Veprova krkovice na masle, zeleninové hranolky
svacina (odpoledni) Mrkvovo-celerovy salat s vlasskymi orechy
vecere Hovézi burger se slaninovymi fazolkami

utery 31. brezna 2026

KETO

snidané Oriskové musli se zakysanou smetanou a mascarpone

svacina (dopoledni) Sopsky salat s balkdnskym syrem

obéd Kvétédk na mozecek s kritimi kousky

svacina (odpoledni) Pomerancovy tvaroh s ¢okolddou a ofechy

vecere Lilkova musaka s mletym masem

stfeda 1. dubna 2026

snidané Proteinovy chléb s rukolovym méslem a syrem

svacina (dopoledni) Krémova polévka se slaninou

obéd Kureci platek s pecenou korenovou zeleninou, vinaigrette se seminky ¢erné
Cibule

svacina (odpoledni) Spenatova smés s ¢edarem

vecere Losos s turinové pyré, bylinkovy dip

ctvrtek 2. dubna 2026

snidané Michand vaji¢ka s anglickou slaninou, salat Coleslaw

svacina (dopoledni) Minimozzarella s parmskou Sunko a dynovymi seminky, okurka
obéd Hovézi ragl na viné s restovanou cuketou

svacina (odpoledni) Svestkové pyré se zakysanou smetanou s philadelfii a pistaciemi
velere Saldt s opecenymi zampiony a ¢esnekovym dresinkem

patek 3. dubna 2026

snidané Syrova frittata se Zampiony a Spenatem

svacina (dopoledni) Bily jogurt se zakysanou smetanou, ovocnym Smakounem a keSu
obéd Kure v raj¢atové omacce, rajta

svacina (odpoledni) Listové salaty s redkvi, syrem a vyhonky hrasku
veclere Masové kuli¢cky s horcicovym dipem, kyselé okurky
sobota 4. dubna 2026

snidané Pomazanka z peCeného masa s proteinovym chlebem
svacina (dopoledni) Bily jogurt

obéd Krati roldda s olivovym pestem, chrest se syrem
svacina (odpoledni) Brokolice s nivou a ofechy

velere Rybi kulicky s matovym dresinkem a pecenou paprikou
nedéle 5. dubna 2026

snidané Syrové pastika s kfenem, fazolkové lusky

svacina (dopoledni) Acidofilni mléko

obéd Hovézi ragu s kvétadkovou kasi

svacina (odpoledni) Mix ofiskd

velere Kureci nugetky s dipem, grilovana zelenina

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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