Jidelnicek od 1.6. 2026 KOMBI WEEK
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 1. cervna 2026

snidané Michand vaji¢ka s brynzou, cherry rajcata, chléb
svacina (dopoledni) Okurkova salsa s fetou, tycinky

obéd Kvétadkové kari s panyrem a kokosovym mlékem, ryze
svacina (odpoledni) Sladky krém s broskvemi a chia

vecere Hovézi nudlicky na Zzampionech, kuskus

utery 2. cervna 2026

snidané Tortilla se Sunkou a syrem, fedkvicky

svacina (dopoledni) Ostruzinovy kefirovy napoj s datlovym sirupem

obéd Candat s pistaciovym pestem, pecené brambory

svacina (odpoledni) Petrzelkova pomazanka s pekanovymi ofechy, trojhranky
velere Krati nudli¢ky s paprikami, kuskus

stfreda 3. cervna 2026

snidané Dynova pomazanka s chia seminky, papriky, pecivo
svacina (dopoledni) Jahodovy dezert s goji

obéd Brambordkové kure, salat z pekingského zeli

svacina (odpoledni) Rolka s tymidnovym krémem, bageta

veclere Spenéatova $palda se sudenymi raj¢aty a mini mozzarellou

ctvrtek 4. cervna 2026

snidané Mrkvové pomazanka, salat, pecivo

svacina (dopoledni) Tvarohovy dezert s ostruzinami a quinoou
obéd Spali¢ky se 3penatovym pestem a cuketou
svacina (odpoledni) Cibulové Catni se syrem Herold, trojhranky
velere Robi na arasidovém masle s paprikami, kuskus

patek 5. cervna 2026

snidané VIa¢ny tvarohovy chlebicek s kakaovou ricottou

svacina (dopoledni) Slany krém s bazalkou a slune¢nicovymi seminky, cherry raj¢ata
obéd Pecena kachna s cibulovou remulddou

svacina (odpoledni) Orechy

vecere Kureci smés s chorizem s kvétdkovou kasi s parmazanem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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