Jedalnicek od 1.6. 2026 KOMBI WEEK
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANI

pondelok 1.jun 2026

ranajky MieSané vajicka s bryndzou, cherry paradajky, chlieb
desiata Uhorkové salsa s fetou, tycinky

obed Karfiolové kari s panierom a kokosovym mliekom, ryza
olovrant Sladky krém s broskyrnami a chia

vecera Hovadzie rezanceky na Sampindénoch, kuskus
utorok 2.jun 2026

ranajky Tortilla so sunkou a syrom, redkovky

desiata Cernicovy kefirovy napoj s datlfovym sirupom

obed Candat s pistaciovym pestom, pecené zemiaky
olovrant Petrzlenové natierka s pekanovymi orechy, trojhranky
vecera Morcacie rezanceky s paprikami, kuskus
streda 3. jun 2026

ranajky Tekvicova nétierka s chia semienkami, papriky, pecivo
desiata Jahodovy dezert s goji

obed Zemiakové kurca, Salat z pekinskej kapusty

olovrant Rolka s tymidnovym krémom, bageta

vecera Spenatova Spalda so susenymi paradajkami a mini mozzarellou

stvrtok 4. jun 2026

ranajky Mrkvova natierka, Saladt, pecivo

desiata Tvarohovy dezert s ostruzinami a quinoou

obed Spali¢ky so 3penatovym pestom a cuketou

olovrant Cibul'ové Catni so syrom Herold, trojhranky

vecera Robi na arasidovom masle s paprikami, kuskus
piatok 5. jun 2026

ranajky VIac¢ny tvarohovy chlebitek s kakaovou ricottou

desiata Slany krém s bazalkou a slne¢nicovymi semienkami, cherry paradajky
obed Pecend kacica s cibulovou remulddou

olovrant Orechy

vecera Kuracia zmes s chorizom s karfiélovou kasou s parmezanom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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