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Jidelnicek od 2.11. 2026 KOMBI WEEK

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

pondéli 2. listopadu 2026

snidané Tvarohovo-¢okoladovy kola¢, borlvkovy rozvar
svacina (dopoledni) Salsa z peceného lilku, papriky, trojhranky

obéd Spaldovy salat s brokolici, pe¢enymi raj¢aty a Halloumi
svacina (odpoledni) Smés s ananasem, fenyklem a ¢erstvym syrem

vecere Veprové nudlicky na houbéch, ryze

utery 3. listopadu 2026

snidané Michana vejce s kukufici, bageta, mrkev

svacina (dopoledni) Dip s peC¢enym ¢esnekem, okurka, knuspi

obéd Kureci nudlicky s pérkem a zampiony, divoka ryze
svacina (odpoledni) Tvarohova smés s quinoou a ostruzinami

vecere Skandindvské maso s bramborami a jogurtovou zalivkou
streda 4. listopadu 2026

snidané Pomazanka budapestska, mrkev, chléb

svacina (dopoledni) Ovocny tvaroh s jahodovym zelé

obéd Krati smés s kukufici, bulgur

svacina (odpoledni)

vecere

Losos s horcicovym dresinkem, peceny celer s bataty

ctvrtek 5. listopadu 2026

snidané Pomazanka liptovskd, papriky, bageta

svacina (dopoledni) Cottage s vejcem a rukolou, trojhranky

obéd Bulguroto s hraskovymi lusky, parmazanem a Cerstvymi bylinkami
svacina (odpoledni) Dezert s ostruzinami a marakujovym prelivem

vecere Krémové téstoviny s olivami

patek 6. listopadu 2026

snidané Pecené orechové miisli s feckym jogurtem

svacina (dopoledni) Parmazanovy dip, zelenina

obéd Pikantni marinované kriti maso s kari dresinkem, saldtovy mix
svacina (odpoledni) Vajec¢né muffinky se slaninou a ¢edarem

vecere Veprové maso na ghi s restovanou cuketou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333

Smés listovych salatd se zalivkou ze susenych raj¢at, Smakounem a seminky
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