Jedalnicek od 3.8. 2026 KOMBI WEEK

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
V OVANI

pondelok 3. august 2026

ranajky Tvarohovo-Cokolddovy kola¢, ¢ucoriedkovy rozvar

desiata Zmes s ananasom, feniklom a ¢erstvym syrom

obed Spaldovy Saléat s brokolicou, pe¢enymi paradajkami a Halloumi
olovrant Salsa z peceného baklazéanu, papriky, trojhranky

vecera Morcacie rezanceky na hubéch, ryza

utorok 4. august 2026

ranajky MiesSné vaijcia s kukuricou, bageta

desiata Dip s peCenym cesnakom, knuspi

obed Kuracie rezanceky s pérom a Sampifiénmi, divoka ryza
olovrant Tvarohova zmes s pSenicami a Cernicami

vecera Skandindvske maso so zemiakmi a jogurtovou zélievkou

streda 5. august 2026

ranajky Natierka budapestianska, mrkva, chlieb

desiata Ovocny tvaroh s jahodovym zelé

obed Morcacia zmes s kukuricou, bulgur

olovrant Zmes listovych Saladtov so zédlievkou zo susSenych paradajok, Smakinom a
semienkami

vecera Losos s horc¢icovym dresingom, celerovo-batatové hranolky

stvrtok 6. august 2026

ranajky Pomazanka liptovska, papriky, bageta

desiata Cottage s vajcom a rukolou, trojhranky

obed Bulguroto s hraskovymi strukami, parmezanom a Cerstvymi bylinkami
olovrant Dezert s ernicami a marakujovym prelivom

vecera Farebné cestoviny s ricottou a olivami

piatok 7. august 2026

ranajky Bananové muffiny s vanilkovym krémom

desiata Natierka z ideného lososa, redkev

obed Zeleninovy sSalat s grilovanym morcacim prsiam a vlasskymi orieSkami,
franclzsky dresing

olovrant Jabl¢né mascarpone s pistaciami

vecera Hovadzie stir fry so zelenymi fazulkami a paprikou

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedélnicek s nutricnymi hodnotami ndjdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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