Jedalnicek od 4.5. 2026 KOMBI WEEK
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANI

pondelok 4. maj 2026

ranajky Tvarohovo-Cokolddovy kola¢, ¢ucoriedkovy rozvar

desiata Zmes s ananasom, feniklom a ¢erstvym syrom

obed Spaldovy Saléat s brokolicou, pe¢enymi paradajkami a Halloumi
olovrant Salsa z peceného baklazéanu, papriky, trojhranky

vecera Morcacie rezanceky na hubéch, ryza
utorok 5. m3aj 2026

ranajky MiesSné vaijcia s kukuricou, bageta

desiata Natierka s medvedim cesnakom, uhorky, knuspi

obed Kuracie rezanceky s pérom a Sampifiénmi, divoka ryza
olovrant Tvarohova zmes s pSenicami a Cernicami

vecera Skandindvske méaso so zemiakmi a jogurtovou zalievkou
streda 6. mdj 2026

ranajky Repové muffiny fetou a restovanou zeleninou

desiata Fitness tatarka, knuspi

obed Saléat s kuracim masom, orieskami a slivkovym dresingom
olovrant Chia jogurt s viSnami a vanilkovou prichutou

vecera Krdlicie maso na cesnaku s kuskusom, redkovkova salsa

stvrtok 7. maj 2026

ranajky Pomazanka liptovska, papriky, bageta
desiata Cottage s vajcom a rukolou, trojhranky
obed Bulguroto so Sparglou, parmazanom a Cerstvymi bylinkami
olovrant Dezert s Cernicami a marakujovym prelivom
vecera Farebné cestoviny s ricottou a olivami
piatok 8. maj 2026

ranajky VIac¢ny tvarohovy chlebitek s kakaovou ricottou
desiata Slany krém s bazalkou a slne¢nicovymi semienkami, cherry paradajky
obed Pecend kacica s cibulovou remulddou
olovrant Orechy

vecera Kuracia zmes s chorizom s karfiélovou kasou s parmezanom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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