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Jedalnicek od 5.10. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 5. oktéber 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Pikantné miesané vajicka, bageta

Kefir s lesnym ovocim

Sosovicova zmes s kozim syrom a brusnicami

Ovsend kasa so suSenymi paradajkami a restovanou zeleninou
Zemiaky s kuraciem masom, hubami a orechovou posypkou

utorok 6. oktdber 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Pecenova pastéta s brusnicami, cherry, pecivo
Restované sampindny s karfiolom a syrovymi chipsami
Hovadzie klsky s omackou Satay, ryza

Malinovy dezert s Cokoladou

Kuracie maso s glazovanou mrkvou, kuskus

streda 7. oktober 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Brownies kasa s jahodami a lieskovymi orechmi

Pérova polievka s ¢edarom

Salat Nicoise

Pikantné oriesky s cicerom

Kuracie rezanceky s krémovymi hubami, celozrnné penne

stvrtok 8. oktober 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Natierka z pecenych paprik, Salat, razny rozok

Redkovkovy salat s broskynami, knuspi

Slany kola¢ s quinoou a ¢ervenou SoSovkou, uhorkova salsa
Tvaroh s matou a lesnym ovocim

Seitan v kokosovej omacke, ryze

piatok 9. oktéber 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Pelené orechové musli s jogurtom
Parmazanovy dip, zelenina

KOMBI WEEK

Pikantné marinované morcacie maso s kari dresingom, sSalatovy mix

Vajec¢né muffinky so slaninou a ¢edarom
Brav¢ové maso na ghi s restovanou cuketou

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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