Jidelnic¢ek od 6.7. 2026 KOMBI WEEK
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 6. July 2026

Tuesday 7. July 2026

breakfast Zapeclené vejce s cuketou a parmazdnem, chléb
snack (morning) Sunkova péna, okurka, knuspi

lunch Krdti kousky s oméackou Satay, ryze

snack (afternoon) Malinovy dezert s ¢okolddou

dinner Veprové maso s glazovanou mrkvi, kuskus

Wednesday 8. July 2026

breakfast Brownies kase s jahodami a liskovymi ofechy

snack (morning) Pérkova polévka s ¢edarem

lunch Salat Nicoise s pelivem

snack (afternoon) Pikantni ofiSky s cizrnou

dinner Kureci nudlicky s krémovymi houbami, celozrnné penne
Thursday 9. July 2026

breakfast Pomazanka z pecenych paprik, salat, zitny rohlik

snack (morning) Redkvi¢kovy salat s broskvemi, knuspi

lunch Slany kol&¢ s quinoou a ¢ervenou ¢ockou, okurkova salsa

snhack (afternoon) Tvaroh s matou a lesnim ovocem

dinner Seitan v kokosové omacce, ryze

Friday 10. July 2026

breakfast Bananové muffiny s vanilkovym krémem

snack (morning) Pomazanka z uzeného lososa, redkev

lunch Zeleninovy salat s grilovanym kr@tim prsem a vlasskymi orisky, francouzsky

dresink
snack (afternoon) Jable¢né mascarpone s pistaciemi
dinner Hovézi stir fry se zelenymi fazolkami a paprikou

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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