Jedalnicek od 7.9. 2026 KOMBI WEEK

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
V OVANI
pondelok 7. september 2026
ranajky Sendvi¢ s tdenym lososom, kalerab
desiata Malinovy jogurt
obed Cestoviny so strukovinovym ragu
olovrant Ricottovy dip s orechmi a ¢erstvym syrom, knuspi
vecera Morcacie platok s hermelinom a brusnicami, Stouchané zemiaky

utorok 8. september 2026

ranajky Omeleta s mozzarellou, farebna mrkva, pecivo
desiata Kokosovy dezert s CuCoriedkami

obed Morcacie maso s fazulkami, Spalda

olovrant Natierka z Ciernej SoSovky, salat, roztek
vecera Hovadzi gulds, celozrnné cestoviny

streda 9. september 2026

ranajky Bananovy chlebi¢ek so sladkym krémom
desiata Spenétové polievka s ¢edarom

obed Spanielsky vtacik naruby, ryza

olovrant Pastéta z hlivy s pecivom, papriky

vecera Pecend kuracia pali¢ka s ¢ervenou kapustou

stvrtok 10. september 2026

ranajky Sendvic s rukolovym pestom, redkovky

desiata Salat s granatovym jablkom, dresingom, krehké pecivo
obed Karfiol na mozocek, Stouchané zemiaky

olovrant Tvaroh s lesnym ovocim a chia

vecera Robi s pazitkovou omackou, bulgur

piatok 11. september 2026

rafajky Pecené orechové misli s jogurtom

desiata Parmazanovy dip, zelenina

obed Pikantné marinované morcacie maso s kari dresingom, sSalatovy mix
olovrant Vajec¢né muffinky so slaninou a ¢edarom

vecera Brav¢ové maso na ghi s restovanou cuketou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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