Jedalnicek od 8.6. 2026 KOMBI WEEK

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 8. jun 2026

ranajky Sendvi¢ s tdenym lososom, kalerab

desiata Malinovy jogurt

obed Cestoviny so strukovinovym ragu

olovrant Ricottovy dip s orechmi a ¢erstvym syrom, knuspi
vecera Morcacie platok s hermelinom a brusnicami, Stouchané zemiaky
utorok 9.jun 2026

ranajky Omeleta s mozzarellou, kedlubna, pecivo

desiata Kokosovy dezert s Cu€oriedkami

obed Morcacie maso s fazulkami, Spalda

olovrant Natierka z Ciernej SoSovky, salat, roztek

vecera Hovadzi gulds, celozrnné cestoviny
streda 10. jun 2026

ranajky Bananovy chlebicek so sladkym krémom

desiata Spenatova polievka s cedarom

obed Spanielsky vtacik naruby, ryza

olovrant Pastéta z hlivy s fitnes chlebom, papriky

vecera Pecend kuracia pali¢ka s ¢ervenou kapustou
stvrtok 11.jun 2026

ranajky Sendvic s rukolovym pestom, redkovky

desiata Fitness tatarka, tyCinky

obed Karfiol na mozocek so Stouchanymi zemiakmi
olovrant Tvaroh s lesnym ovocim a chia

vecera Robi s pazitkovou oméackou, zlaty bulgur

piatok 12.jun 2026

ranajky Bananové muffiny s vanilkovym krémom

desiata Natierka z ideného lososa, redkev

obed Zeleninovy Salat s grilovanym morcacim prsiam a vlasskymi orieSkami,

franclzsky dresing
olovrant Jabl¢né mascarpone s pistaciami
vecera Hovadzie stir fry so zelenymi fazulkami a paprikou

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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