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Jedalnicek od 10.8. 2026 KOMBI WEEK

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 10. august 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Natierka s morc¢acim masom, Salat, chlieb

Jahodovo-jabl¢né pyré
Zapecené chipsy s mletym masom a fazulami

Opekané huby s bylinkovym zervé, pecivo
Robi s glazovanou ¢ervenou repou, kuskus

utorok 11. august 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Peceny musli dezert so Slahanym tvarohom

Sunka s mozzarellou, knuspi

Farebna quinoa s krevetami a zeleninou

Cottage so susenymi paradajkami, kalerab, bageta

Brav¢ové maso s mascarponovo-cuketovou omackou, bulgur

12. august 2026

Cibulkovy krém s ¢edarom, cherry paradajky, pecivo
Restované papriky so syrovymi chipsy

Tuniakové placky v mandlovo-kokosovej oméacke, cestoviny
Dezert s jahodami a arasidovym maslom

Morcacie maso s brokolicou, farebna quinoa

stvrtok 13. august 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Hubové smazenice, bageta

Syrova rolka, redkvicky, knuspi
Chunks na paprike, cestoviny

Dezert na sp6sob tiramisu s jahodami
Korenista ryza s kesSu a zeleninou

piatok 14. august 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Pelené orechové musli s jogurtom

Parmazanovy dip, zelenina

Pikantné marinované morcacie maso s kari dresingom, sSalatovy mix
Vajec¢né muffinky so slaninou a ¢edarom

Brav¢ové maso na ghi s restovanou cuketou

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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