Jidelnicek od 11.5. 2026 KOMBI WEEK
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi
pondéli 11. kvétna 2026
snidané Pomazanka s krltim masem a refichou, salat, chléb
svacina (dopoledni) Jahodovo-jable¢na presnidavka
obéd Zapecené chipsy s mletym masem a fazolemi
svacina (odpoledni) Opékané houby s bylinkovym zervé, pecivo
vecere Robi s glazovanou ¢ervenou repou, kuskus
utery 12. kvétna 2026
snidané Peceny musli dezert se slehanym tvarohem
svacina (dopoledni) Sunka s mozzarellou, knuspi
obéd Barevna quinoa s Cesnekovymi krevetami a zeleninou
svacina (odpoledni) Cottage se susenymi rajcaty, fitchléb
velere Veprové maso s mascarponovo-cuketovou omackou, bulgur
stfeda 13. kvétna 2026
snidané Cibulkovy krém s ¢edarem, cherry raj¢ata, pecivo
svacina (dopoledni) Cottage s kapary, tycinky
obéd Tunidkové kulicky v mandlovo-kokosové omécce, téstoviny
svacina (odpoledni) Dezert s jahodami a arasidovym maslem
veclere Krti maso s brokolici, barevna quinoa
ctvrtek 14. kvétna 2026
snidané Houbova smazenice, bageta
svacina (dopoledni) Syrova rolka, redkvicky, knuspi
obéd Chunks na paprice, téstoviny
svacina (odpoledni) Dezert na zpUsob tiramisu s jahodami
vecere Korenéna ryze s kesu a zeleninou
patek 15. kvétna 2026
snidané Bananové muffiny s vanilkovym krémem
svacina (dopoledni) Pomazanka z uzeného lososa, redkev
obéd Zeleninovy salat s grilovanym krQtim prsem a vlasskymi ofisky, francouzsky
dresink
svacina (odpoledni) Jable¢né mascarpone s pistaciemi
veclere Hovézi stir fry se zelenymi fazolkami a paprikou

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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