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Jidelnicek od 12.10. 2026 KOMBI WEEK

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 12. October 2026
breakfast Musli s pistdciemi a malinami
snack (morning) Salat se Smakounem, karamelizovanou cibuli a dresinkem
lunch Kureci palicky s raj¢aty a mascarpone, ryze
snack (afternoon) Tycinky s paprikovym dipem, kedlubna
dinner Treska na kari a zadzvoru, kuskus
Tuesday 13. October 2026
breakfast Cizrnové livanecky s malinovym krémem a ananasem
snack (morning) Pazitkova pomazanka s parmazanem, kedlubna, syrové tycky
lunch Krevety s krémovou mangovou omackou, bulgur
snack (afternoon) Syrovy mix s ofechovym dipem, paprika
dinner Zvérina s houbovym ragu, celozrnné téstoviny

Wednesday 14. October 2026

breakfast Pomazénka s goudou a pecivem, meloun
snack (morning) Malinovy jogurt s mandlemi
lunch Krlti s parmazanem a cibulovym c¢atni, Stouchané brambory
snack (afternoon) Sunka se strouhanym syrem, cherry raj¢ata, fitness chléb
dinner Dusené hovézi na balzamiku s fazolkami, kuskus
Thursday 15. October 2026
breakfast Cizrnové livanecky s ¢okoladdovym krémem a malinami
snack (morning) Hraskova polévka
lunch Rizoto s Cervenou fepou s mini mozzarellou a dynovymi seminky
snack (afternoon) Zampionové placi¢ky s rozmarynovym dipem, fedkev
dinner Variace listovych salatd s baby karotkou, susenymi rajc¢aty a Smakounem,

pecivo

Friday 16. October 2026

breakfast Syrova frittata se Zampiony a Spenatem

snack (morning) Bily jogurt se zakysanou smetanou a Smakounem a kesSu
lunch Kure v raj¢atové omacce, rajta

snack (afternoon) Listové salaty s redkvi, syrem a vyhonky hrasku

dinner Masové kulicky s horc¢icovym dipem, kyselé okurky

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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