Jidelnicek od 13.4. 2026 KOMBI WEEK
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 13. dubna 2026

snidané MUsli s pistadciemi a malinami

svacina (dopoledni) Tycinky s paprikovym dipem, kedlubna

obéd Kureci pali¢ky s raj¢aty a mascarpone, ryze

svacina (odpoledni) Salat se Smakounem, karamelizovanou cibuli a dresinkem

vecere Treska na kari a zdzvoru, kuskus

utery 14. dubna 2026

snidané Cizrnové livanecky s malinovym krémem

svacina (dopoledni) Pazitkova pomazanka s parmazanem, kedlubna, pecivo

obéd Krevety s krémovou mangovou omackou, bulgur

svacina (odpoledni) Syrovy mix s ofechovym dipem, paprika

vecere Zvérina s houbovym ragu, celozrnné téstoviny

stfreda 15. dubna 2026

snidané Chrestova pomazanka s ¢edarem, saldt, bageta

svacina (dopoledni) Malinovy jogurt s mandlemi

obéd Krdti s parmazanem a cibulovym ¢atni, stouchané brambory

svacina (odpoledni) Sunka se strouhanym syrem, cherry, fitness chléb

veclere Dusené hovézi na balzamiku s fazolkami, kuskus

ctvrtek 16. dubna 2026

snidané Livanecky s ¢okoladdovym krémem a malinami

svacina (dopoledni) Polévka z medvédiho ¢esneku s krutony

obéd Rizoto s ¢ervenou fepou s mini mozzarellou a dyfnovymi seminky

svacina (odpoledni) Zampionové placi¢ky s rozmarynovym dipem, fedkev

velere Variace listovych salatd s baby karotkou, susenymi raj¢aty a Smakounem,
pecivo

patek 17.dubna 2026

snidané Bananové muffiny s vanilkovym krémem

svacina (dopoledni) Pomazanka z uzeného lososa, redkev

obéd Zeleninovy salat s grilovanym krtim prsem a vlasskymi ofisky, francouzsky
dresink

svacina (odpoledni) Jable¢né mascarpone s pistaciemi

velere Hovézi stir fry se zelenymi fazolkami a paprikou

Informace pro klienty
objednavky, odhladseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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