Jidelnicek od 13.7. 2026 KOMBI WEEK
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 13. ¢ervence 2026

snidané MUsli s pistadciemi a malinami

svacina (dopoledni) Salét se Smakounem, karamelizovanou cibuli a dresinkem
obéd Kureci pali¢ky s raj¢aty a mascarpone, ryze

svacina (odpoledni) Tycinky s paprikovym dipem, kedlubna

vecere Treska na kari a zadzvoru, kuskus

utery 14. Cervence 2026

snidané Cizrnové livanecky s malinovym krémem

svacina (dopoledni) Pazitkova pomazanka s parmazanem, kedlubna, syrové tycky
obéd Krevety s krémovou mangovou omackou, bulgur

svacina (odpoledni) Syrovy mix s ofechovym dipem, paprika

vecere Zvérina s houbovym ragu, celozrnné téstoviny

stfreda 15. Cervence 2026

snidané Pomazanka s goudou a pecivem, meloun

svacina (dopoledni) Malinovy jogurt s mandlemi

obéd Krdti s parmazanem a cibulovym ¢atni, stouchané brambory
svacina (odpoledni) Sunka se strouhanym syrem, cherry, fitness chléb

vecere DuSené hovézi na balzamiku s fazolkami, kuskus

ctvrtek 16. cervence 2026

snidané Livanecky s ¢okoladovym krémem a malinami

svacina (dopoledni) Hraskova polévka

obéd Rizoto s Cervenou fepou s mini mozzarellou a dyhovymi seminky

svacina (odpoledni) Zampionové placi¢ky s rozmarynovym dipem, Fedkev

velere Variace listovych salatd s baby karotkou, susenymi raj¢aty a Smakounem,
pecivo

patek 17.cervence 2026

snidané Pecené orechové misli s feckym jogurtem

svacina (dopoledni) Parmazanovy dip, zelenina

obéd Pikantni marinované kriti maso s kari dresinkem, saldtovy mix
svacina (odpoledni) Vajecné muffinky se slaninou a ¢edarem

veclere Veprové maso na ghi s restovanou cuketou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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