V OVANI

Jedalnicek od 13.7. 2026 KOMBI WEEK

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 13.jul 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 14.jul 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

streda 15.jul 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

stvrtok 16. jul 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

piatok 17.jul 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

Musli s pistdciami a malinami

Salat so Smakunom, karamelizovanou cibulou a dresingom
Kuracie pali¢ky s paradajkami a mascarpone, ryza

Tycinky s paprikovym dipom, kalerab

Treska na kari a zdzvore, kuskus

Cicerové lievanceky s malinovym krémom

Pazitkova natierka s parmezanom, kalerab, syrové tycky
Krevety s krémovou mangovou omackou, bulgur

Syrovy mix s orechovym dipom, paprika

Zverina s hubovym ragu, celozrnné cestoviny

Natierka s goudou a pecivom, melén

Malinovy jogurt s mandlami

Morcacie s parmazanom a cibulovym catni, Stouchané zemiaky
Sunka so strihanym syrom, cherry, fitness chlieb

Dusené hovadzie na balzamiku s fazulkami, kuskus

Cicerové lievanceky s ¢okolddovym krémom a malinami

Hraskova polievka

Rizoto s Cervenou repou s mini mozzarellou a tekvicovymi semienkami
Sampinénové placky s rozmarinovym dipom, redkev

Variacie listovych Saldtov s baby karotkou, susenymi paradajkami a
Smakldnom, pecivo

Pelené orechové musli s jogurtom

Parmazénovy dip, zelenina

Pikantné marinované morcacie maso s kari dresingom, sSalatovy mix
Vajec¢né muffinky so slaninou a ¢edarom

Bravcové maso na ghi s restovanou cuketou

Informacie pre klientov

objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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