Jidelnicek od 14.9. 2026 KOMBI WEEK
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 14. zari 2026

snidané Celerovo-mrkvova pomazanka s vyhonky, saldt, bageta
svacina (dopoledni) Goji dezert

obéd Zapecené francouzské brambory, raj¢atova salsa
svacina (odpoledni) Cottage se seminky, tycinky

vecere Robi platek s cibulovym prelivem, zlata ryze

Utery 15. zaff 2026

snidané Ovesna kase s lesnim ovocem a pistaciemi

svacina (dopoledni) Carpaccio z ¢ervené fepy s mozzarellou

obéd Peceny okoun s bylinkovym prelivem, celozrnné téstoviny
svacina (odpoledni) Zapeceny toust s Heroldem a Salotkou, meloun

vecere Krati nudli¢cky na poérku, barevna quinoa

streda 16. zari 2026

snidané Vajec¢ny muffin s cuketou a parmazanem, chléb

svacina (dopoledni) Borlivkovy krém s tvarohem se $paldovymi lupinky

obéd Zelend C¢ocka v raj¢atové omacdce, zlatd ryze s fimskym kminem
svacina (odpoledni) Petrzelkova pomazanka s pekanovymi orfechy, trojhranky
veclere Hovézi maso s citronovym prelivem, Spalda

ctvrtek 17. zari 2026

snidané Zavin s hlivou, kedlubna

svacina (dopoledni) Bazalkovy dip se seminkem, pecivo

obéd Penne se smetanovym pérkem, nivou a susenymi rajCaty
svacina (odpoledni) Jahodovo-jable¢na presnidavka

velere Seitan s baby karotkou, brambory s ¢esnekem a ementdlem
patek 18. zari 2026

snidané Syrova frittata se Zampiony a Spenatem

svacina (dopoledni) Bily jogurt se zakysanou smetanou a Smakounem a kesu
obéd Kure v raj¢atové omacce, rajta

svacina (odpoledni) Listové salaty s redkvi, syrem a vyhonky hrasku

vecere Masové kuli¢cky s horcicovym dipem, kyselé okurky

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333


http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
https://www.zdravestravovani.cz
http://www.tcpdf.org

