Jedalnicek od 15.6. 2026 KOMBI WEEK

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 15.juan 2026

ranajky Celerovo-mrkvova natierka s vyhonkami, Salét, bageta
desiata Goji dezert

obed Zapecené franclzske zemiaky, paradajkové salsa

olovrant Cottage so semienkami, tycinky

vecera Robi platok s cibulovym prelivom, zlata ryze
utorok 16.jun 2026

ranajky Ovsena kasa s lesnym ovocim a pistaciami

desiata Carpaccio z Cervenej repy s mozzarellou

obed Peleny ostriez s bylinkovym prelivom, celozrnné cestoviny
olovrant Zapecleny toast s Heroldom a Salotkou, melén

vecera Morcacie rezanceky na péru, farebna quinoa
streda 17.jun 2026

ranajky Zapecené vajcia s cuketou a parmezanom, chlieb

desiata Cucoriedkovy krém s tvarohom so Spaldovymi lupienkami
obed Zelend SoSovka v paradajkovej omécke, zlatd ryza
olovrant Petrzlenovéa natierka s pekanovymi orechy, trojhranky
vecera Hovadzie maso s citrénovym prelivom, Spalda
stvrtok 18.jun 2026

ranajky Zavin s hlivou, redkovky

desiata Bazalkovy dip s semienkom, tycinky

obed Linguine so smotanovym pérom, nivou a susenymi paradajkami
olovrant Jahodovo-jabl¢né pyré

vecera Seitan s baby karotkou, zemiaky s cesnakom a ementalom
piatok 19. jun 2026

rafajky Pecené orechové misli s jogurtom

desiata Parmazanovy dip, zelenina

obed Pikantné marinované morcacie maso s kari dresingom, sSalatovy mix
olovrant Vajec¢né muffinky so slaninou a ¢edarom

vecera Brav¢ové maso na ghi s restovanou cuketou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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