Jidelnicek od 16.3. 2026 KOMBI WEEK
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 16. March 2026

breakfast Celerovo-mrkvova pomazéanka s vyhonky, salat, bageta
snack (morning) Goji dezert
lunch Zapecené francouzské brambory, raj¢atova salsa
snack (afternoon) Cottage se seminky, tycinky
dinner Robi platek s cibulovym prelivem, zlata ryze
Tuesday 17. March 2026
breakfast Ovesna kase s lesnim ovocem a pistaciemi
snack (morning) Carpaccio z Cervené rfepy s mozzarellou
lunch Peleny okoun s bylinkovym prelivem, celozrnné téstoviny
snack (afternoon) Zapecleny toust s Heroldem a Salotkou, meloun
dinner Krdti nudli¢ky na pérku, barevna quinoa
Wednesday 18. March 2026
breakfast Vaje¢ny muffin s cuketou a parmazénem, chléb
snack (morning) Borlvkovy krém s tvarohem se Spaldovymi lupinky
lunch Zelend ¢ocka v raj¢atové omadcce, zlata ryze s rfimskym kminem
snack (afternoon) Petrzelkovd pomazanka s pekanovymi ofechy, trojhranky
dinner Hovézi maso s citronovym prelivem, Spalda
Thursday 19. March 2026
breakfast Zavin s hlivou, redkvicky
snack (morning) Bazalkovy dip se seminkem, tycinky
lunch Linguine se smetanovym pdérkem, nivou a susenymi rajCaty
snack (afternoon) Jahodovo-jable¢na presnidavka
dinner Seitan s baby karotkou, brambory s ¢esnekem a ementalem
Friday 20. March 2026
breakfast Bananové muffiny s vanilkovym krémem
snack (morning) Pomazanka z uzeného lososa, redkev
lunch Zeleninovy salat s grilovanym krdtim prsem a vlasskymi ofisky, francouzsky
dresink
snack (afternoon) Jable¢né mascarpone s pistaciemi
dinner Hovézi stir fry se zelenymi fazolkami a paprikou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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