Jidelnicek od 17.8. 2026 KOMBI WEEK
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 17.srpna 2026

snidané Spenéatova michanéa vejce, kedlubna, ciabatta

svacina (dopoledni) Hruskové smoothie

obéd Barevné téstoviny se syrovou omackou a hraskem

svacina (odpoledni) Slany kol&c s cottage syrem a Sunkou, okurka

vecere Veprové nudlicky se zelenymi olivami a zampiony, stouchané brambory

utery 18.srpna 2026

snidané Zapecena vejce se Sunkou, zelenina, chléb
svacina (dopoledni) Jogurt s mangovym pyré

obéd Hovézi maso s odlehcenou svickovou oméackou, ceredlni knedlik
svacina (odpoledni) Paprikové Zervé se syrem, knuspi

velere Kureci roldda plnéna cibulkovou smési, bulgur
stfreda 19. srpna 2026

snidané Vajec¢nd omeleta s cuketou, salat, chléb
svacina (dopoledni) Nas kakaovy termix

obéd Smés z ¢erné Cocky s opecenym panyrem
svacina (odpoledni) Cottage s rfimskym kminem, knuspi

vecere Krati nudli¢ky s paprikami, kuskus

ctvrtek 20. srpna 2026

snidané Ovesna kase s pudinkem a borlvkami

svacina (dopoledni) Okurkovy saldt se sezamem, tycinky

obéd Vegetarianské soté s tempehem, tarhona

svacina (odpoledni) Balkansky dip s kapii, salat, pecivo

velere Repné kuli¢ky na pérku s pe¢enymi bramborami
patek 21.srpna 2026

snidané Syrova frittata se Zampiony a Spenatem

svacina (dopoledni) Bily jogurt se zakysanou smetanou a Smakounem a kesu
obéd Kure v raj¢atové omacce, rajta

svacina (odpoledni) Listové salaty s redkvi, syrem a vyhonky hrasku
vecere Masové kuli¢cky s horcicovym dipem, kyselé okurky

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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