Jedalnicek od 18.5. 2026 KOMBI WEEK

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
V OVANI
pondelok 18. mdaj 2026
ranajky Spenéatové miedané vajcia, kalerab, ciabatta
desiata Hruskové smoothie
obed Farebné cestoviny so syrovou omackou a hrdskom
olovrant Slany kol&c s cottage syrom a Sunkou, uhorka
vecera Bravcové rezanceky so zelenymi olivami a Sampinénmi, stouchané zemiaky

utorok 19. maj 2026

ranajky Zapecené vajcia so Sunkou, zelenina, chlieb
desiata Jogurt s mangovym pyré

obed Hovadzie maso s odlahCenou svieCckovou omackou, cerealna knedla
olovrant Paprikové zervé so syrom, knuspi

vecera Kuracia roldda plnend cibulkovou zmesou, bulgur
streda 20. mdj 2026

ranajky Vaje¢nd omeleta s cuketou, Salat, chléb

desiata N&s kakaovy termix

obed Zmes z c¢iernej SoSovky s opecenym panierom
olovrant Cottage s rimskou rascou, knuspi

vecera Morcacie rezanceky s paprikami, kuskus
stvrtok 21. m3j 2026

ranajky Ovsena kasa s pudingom a ¢ucoriedkami

desiata Uhorkovy Salat so sezamom, tycinky

obed Vegetarianske soté s tempehom, tarhona
olovrant Balkansky dip s kapiou, salat, pecivo

vecera Repné guli¢ky na pére s peCenymi zemiakmi
piatok 22. mdj 2026

rafajky Pecené orechové misli s jogurtom

desiata Parmazanovy dip, zelenina

obed Pikantné marinované morcacie maso s kari dresingom, sSalatovy mix
olovrant Vajec¢né muffinky so slaninou a ¢edarom

vecera Brav¢ové maso na ghi s restovanou cuketou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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