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Jidelnicek od 19.10. 2026 KOMBI WEEK

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 19. October 2026

breakfast Pomazanka rybi, bageta

snack (morning) Cottage syr a Cervenou rfepou, trojhranky

lunch Kureci nudli¢ky s brokolici, ryze

snack (afternoon) Ovocny aspik s krémem a kokosovymi polstarky
dinner Zapecené kedlubny se Sunkou a goudou

Tuesday 20. October 2026

breakfast Fazole s vejcem a Sunkou, salat

snack (morning) Koprovy dip se Inénym seminkem, kedlubna, trojhranky
lunch Kureci nudli¢ky s lilkem a cuketou, kuskus

snack (afternoon) Malinovy jogurt s mandlemi

dinner Pastyrsky kola¢ s vepfovym masem

Wednesday 21. October 2026

breakfast Omeleta s pazitkou, cherry rajc¢ata, pecivo
snack (morning) Melounové smoothie s jahodami
lunch Krélik s zampiony a kukufici, kuskus

snack (afternoon) Zervé s ¢erstvym syrem a celerovymi hranolkami, rohli¢ek

dinner

Bylinkova treska s fitness tatarkou, stouchané brambory

Thursday 22. October 2026

breakfast Avokadova pomazanka s zervé, redkvicky, ciabatta
snack (morning) Bananovo-Svestkovy dezert

lunch Tortilla se seitanem a Cervenym zelim

snack (afternoon) Opékané houby s bylinkovym zervé, kukufri¢nik

dinner Zeleninovy paj s uzenym syrem, okurkovy salat
Friday 23. October 2026

breakfast VIac¢ny tvarohovy chlebitek s kakaovou ricottou

snack (morning) Slany krém s bazalkou a slune¢nicovymi seminky, cherry rajcata
lunch Pecend kachna s cibulovou remuladou

snack (afternoon) Orechy

dinner Kureci smés s chorizem s kvétakovou kasi s parmazanem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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