Jidelnic¢ek od 20.4. 2026 KOMBI WEEK

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi
Monday 20. April 2026
breakfast Pomazanka rybi, mrkev, bageta
snack (morning) Smés s cottage syrem a ¢ervenou repou, trojhranky
lunch Kureci nudli¢ky s brokolici, ryze
snack (afternoon) Ovocny aspik s krémem a kokosovymi polstarky
dinner Zapecené kedlubny se Sunkou a goudou
Tuesday 21. April 2026
breakfast Fazole s vejcem a Sunkou, salat
snack (morning) Koprovy dip se Inénym seminkem, kedlubna, trojhranky
lunch Kureci nudli¢ky s lilkem a cuketou, kuskus
snack (afternoon) Ovocné pyré s chia seminky
dinner Pastyrsky kola¢ s vepfovym masem
Wednesday 22. April 2026
breakfast Omeleta s medvédim ¢esnekem, cherry raj¢ata, pecivo
snack (morning) Hruskové smoothie
lunch Kralik s zampiony a kukurici, kuskus
snack (afternoon) Zervé s Cerstvym syrem a celerovymi hranolkami, rohlicek
dinner Bylinkova treska s fitness tatarkou, stouchané brambory
Thursday 23. April 2026
breakfast Avokadova pomazanka s zervé, redkvicky, ciabatta
snack (morning) Bananovo-Svestkovy dezert
lunch Tortilla se seitanem a Cervenym zelim
snack (afternoon) Opékané houby s bylinkovym zervé, pecivo
dinner Zeleninovy paj s uzenym syrem, okurkovy salat
Friday 24. April 2026
breakfast Pelené ofechové misli s feckym jogurtem
snack (morning) Parmazénovy dip, zelenina
lunch Pikantni marinované kriti maso s kari dresinkem, saldtovy mix
snack (afternoon) Vajec¢né muffinky se slaninou a ¢edarem
dinner Veprové maso na ghi s restovanou cuketou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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