Jedalnicek od 20.4. 2026 KOMBI WEEK
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANI

pondelok 20. april 2026

ranajky Natierka rybia, mrkva, bageta

desiata Smés s cottage syrom a ¢ervenou repou, trojhranky
obed Kuracie rezanceky s brokolicou, ryza

olovrant Ovocny aspik s krémom a kokosovymi vankudsikmi
vecera Zapecené kalerdby so sunkou a goudou

utorok 21. april 2026

ranajky Fazula s vejcom a Sunkou, Salat

desiata Koprovy dip se Inénym semienkom, kedlubna, trojhranky
obed Kuracie rezanceky s baklazanom a cuketou, kuskus
olovrant Ovocné pyré s chia semienkami

vecera Pastiersky kola¢ s brav€ovym masom
streda 22. april 2026

ranajky Omeleta s medvedim cesnakom, cherry paradajky, pecivo
desiata Hruskové smoothie

obed Krélik so Sampifnénmi a kukuricou, kuskus

olovrant Zervé s ¢erstvym syrom a zelerovymi hranolkami, rohli¢ok
vecera Bylinkova treska s fitness tatarkou, stouchané zemiaky

stvrtok 23. april 2026

ranajky Avokadova natierka s zervé, redkovky, ciabatta
desiata Bananovo-slivkovy dezert
obed Tortilla so seitanom a ¢ervenou kapustou
olovrant Opekané huby s bylinkovym zervé, pecivo
vecera Zeleninovy spaj s tdenym syrom, uhorkovy salat
piatok 24. april 2026

rafajky Pecené orechové misli s jogurtom
desiata Parmazanovy dip, zelenina
obed Pikantné marinované morcacie maso s kari dresingom, sSalatovy mix
olovrant Vajec¢né muffinky so slaninou a ¢edarom
vecera Brav¢ové maso na ghi s restovanou cuketou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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