</

Jidelnicek od 21.9. 2026 KOMBI WEEK

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 21. September 2026
breakfast Pomazanka alé krab, barevnad mrkev, pecivo
snack (morning) Saléat s kukufici a syrem Herold
lunch Hovézi nudlicky s peprovou oméackou, batatové hranolky
snack (afternoon) Tvarohovy dezert s merunkami a kokosovymi lupinky
dinner Smés z pecenych paprik s fazolemi a tofu, chléb
Tuesday 22. September 2026
breakfast Frittata s kukufici, okurky, pecivo
snack (morning) Jahodové kefirové mléko
lunch Pecena veprova panenka s hraskovym pyré
snack (afternoon) Masova smés se zeleninovou salsou, pecivo
dinner Kureci kousky se zampiony a séjovou omackou, kuskus

Wednesday 23. September 2026

breakfast Hraskova pomazanka se Sunkou, bageta

snack (morning) Restované papriky se syrovymi chipsy

lunch Dynové rizoto s hovézimi kousky

snhack (afternoon) Tvaroh s ricottou a malinami

dinner Kureci kousky s bylinkovou omackou, kuskus
Thursday 24. September 2026

breakfast Krupicova kase s makem, Svestkami a orfechy

snack (morning) Cottage s bylinkami, salat, syroveé tycCinky

lunch Téstoviny s pestem z pecené repy

snack (afternoon) Pecivo s uzenym syrem, okurkovd salsa

dinner Omacka z korenové zeleniny se séjovymi kostkami, bulgur

Friday 25. September 2026

breakfast VIac¢ny tvarohovy chlebitek s kakaovou ricottou

snack (morning) Slany krém s bazalkou a slune¢nicovymi seminky, cherry rajcata
lunch Pecend kachna s cibulovou remulddou

snack (afternoon) Orechy

dinner Kureci smés s chorizem s kvétakovou kasi s parmazanem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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