Jedalnicek od 22.6. 2026 KOMBI WEEK

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 22.jan 2026

ranajky Natierka ala krab, farebna mrkva, pecivo

desiata Saléat s kukuricou a syrom Herold

obed Hovadzie rezanceky s korenistou omackou, batatové hranolky
olovrant Tvarohovy dezert s marhulami a kokosovymi lupienkami
vecera Zmes z pecenych paprik s fazulami a tofu, chlieb
utorok 23.jun 2026

ranajky Frittata s kukuricou, uhorky, pecivo

desiata Jahodové kefirové mlieko

obed Pecena bravlovd panenka s hraskovym pyré

olovrant Masova zmes so zeleninovou salsou, pecivo

vecera Kuracie kusky so Sampindénmi a séjovou omackou, kuskus
streda 24.jun 2026

ranajky Hraskova natierka so Sunkou, bageta

desiata Restované papriky so syrovymi chipsy

obed Sparglové rizoto s hovadzimi rezanéekmi

olovrant Tvaroh s ricottou a malinami

vecera Kuracie kusky s bylinkovou omackou, kuskus
stvrtok 25.jun 2026

ranajky Krupicova kasa s makom, slivkami a orechmi

desiata Cottage s bylinkami, Salat, tyCinky

obed Cestoviny s pestom z pecCenej cvikly

olovrant Pistaciova natierka, pecivo

vecera Omacka z koreriovej zeleniny so séjovymi rezancekmi, bulgur
piatok 26. jun 2026

rafajky Syrova frittata so Sampifnénmi a Spenatom

desiata Biely jogurt s kyslou smotanou a Smakinom a keSu
obed Kurca v paradajkovej oméacke, rajta

olovrant Listové Salaty s redkvou, syrom a vyhonkami hrasku
vecera Masové gulicky s horcicovym dipom, kyslé uhorky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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