Jidelnicek od 23.11. 2026 KOMBI WEEK
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 23. listopadu 2026

snidané Livanecky s broskvemi a kokosovym krémem

svacina (dopoledni) Houbova pomazanka s hrdskovymi vyhonky, tycinky
obéd Fazolové lusky na smetané s vejcem, pec¢ené brambory
svacina (odpoledni) Pecend rajc¢ata s minimozzarellou, bageta

vecere Kureci maso s restovanou zeleninou, ryzové nudle

utery 24. listopadu 2026

snidané Pomazanka s goudou a pecivem, meloun

svacina (dopoledni) Panzanella s kapary a vejcem

obéd Krati platek s fazolovymi lusky a syrovou smési, pec¢ené bataty

svacina (odpoledni) Malinovy jogurt s ceredliemi

velere Veprové kousky na viné s visnémi, bulgur

stfreda 25. listopadu 2026

snidané Zapeclené vejce s cibulkovou smési a ¢edarem, pecivo

svacina (dopoledni) Pomazanka s nivou a ¢esnekem, redkev, kiehké pecivo

obéd Téstovinovy saldt s uzenym lososem a koprem

svacina (odpoledni) Mlécny dezert s cereédliemi, meloun

veclere Kureci nudlicky s ¢ervenou repou, bulgur

ctvrtek 26. listopadu 2026

snidané Spaldovy chléb se syrovou pomazéankou, cherry raj¢ata

svacina (dopoledni) Restovana zelenina se syrem a ofisky

obéd Krémové bataty s Cernou Cockou a kari, pita

svacina (odpoledni) Tiramisu z ricotty

velere Robi s glazovanou ¢ervenou fepou, kuskus

patek 27. listopadu 2026

snidané Bananové muffiny s vanilkovym krémem

svacina (dopoledni) Pomazanka z uzeného lososa, redkev

obéd Zeleninovy salat s grilovanym krQtim prsem a vlasskymi ofisky, francouzsky
dresink

svacina (odpoledni) Jable¢né mascarpone s pistaciemi

veclere Hovézi stir fry se zelenymi fazolkami a paprikou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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