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Jidelnicek od 24.8. 2026 KOMBI WEEK

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 24. August 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Livanecky s broskvemi a kokosovym krémem

Houbova pomazanka s hraskovymi vyhonky, tycinky
Fazolové lusky na smetané s vejcem, pecené brambory
Pecena rajc¢ata s minimozzarellou, bageta

Kureci maso s restovanou zeleninou, ryzové nudle

Tuesday 25. August 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pomazanka s goudou a pecivem, meloun

Panzanella s kapary a vejcem

Kriti platek s fazolovymi lusky a syrovou smési, pec¢ené bataty
Malinovy jogurt s ceredliemi

Veprové kousky na viné s visnémi, bulgur

Wednesday 26. August 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Zapeclené vejce s cibulkovou smési a ¢edarem, pecivo
Pomazanka s nivou a ¢esnekem, redkev, kirehké pecivo
Téstovinovy saldt s uzenym lososem a koprem

Mlécny dezert s ceredliemi, meloun

Kureci nudli¢ky s ¢ervenou repou, bulgur

Thursday 27. August 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Spaldovy chléb se syrovou pomazénkou, cherry raj¢ata
Restovana zelenina se syrem a ofisky

Krémové bataty s ¢ernou ¢ockou a kari, pita

Tiramisu z ricotty

Robi s glazovanou Cervenou fepou, kuskus

Friday 28. August 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

VIac¢ny tvarohovy chlebitek s kakaovou ricottou

Slany krém s bazalkou a slune¢nicovymi seminky, cherry raj¢ata
Pecend kachna s cibulovou remulddou

Orechy

Kureci smés s chorizem s kvétakovou kasi s parmazanem

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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