Jidelnicek od 26.10. 2026 KOMBI WEEK
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 26. rijna 2026

snidané Pomazanka liptovskd, papriky, bageta
svacina (dopoledni) Cibulacka se slunecnicovymi seminky

obéd Dhal z ¢ervené ¢ocky a mungo fazolek, pecivo
svacina (odpoledni) Tvaroh s lesnim ovocem a chia

vecere Kureci platek se Sunkou a syrem, ryze

utery 27.fijna 2026

snidané Ovesna kase s malinovym tvarohem

svacina (dopoledni) Restované zampiony s kvétakem a syrovymi chipsy

obéd Pecend kriti prsa s petrzelkovou krustou, bulgur se zeleninou

svacina (odpoledni) Dip z uzeného tofu, kedlubna, chléb

vecere Téstovinovy salat s vejcem a uzenym lososem

stfreda 28. rijna 2026

snidané Livanecky s prelivem z lesniho ovoce a tvarohovym krémem

svacina (dopoledni) Pérkova polévka s parmazadnem

obéd Jeleni ragu, salat s fenyklem, zlaty kuskus

svacina (odpoledni) Pomazanka s pazitkou, salat, trojhranky

vecere Mrkvové placky se Smakounem a kaparovym dresinkem, stouchané brambory

ctvrtek 29. rijna 2026

snidané Tvarohové syrniki s borlvkovym prelivem a ricottovym krémem

svacina (dopoledni) Cekankovy salat s ¢inskym zelim a syrem

obéd Tofu s omackou z cuket a mascarpone, bulgur

svacina (odpoledni) Koprovy dip se sezamovymi seminky, kfehké pecivo

vecere Brambory s ¢ervenou fepou, nivou a ofechy

patek 30. rijna 2026

snidané Bananové muffiny s vanilkovym krémem

svacina (dopoledni) Pomazanka z uzeného lososa, redkev

obéd Zeleninovy salat s grilovanym krQtim prsem a vlasskymi ofisky, francouzsky
dresink

svacina (odpoledni) Jable¢né mascarpone s pistaciemi

veclere Hovézi stir fry se zelenymi fazolkami a paprikou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333


http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
https://www.zdravestravovani.cz
http://www.tcpdf.org

