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Jidelnicek od 27.4. 2026 KOMBI WEEK

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

pondéli 27. dubna 2026

snidané Pomazanka liptovskd, papriky, pecivo

svacina (dopoledni) Cottage s vejcem, tycinky

obéd Dhél z ¢ervené ¢ocky a mungo fazolek

svacina (odpoledni) Dezert s ostruzinami a marakujovym prelivem

vecere Kureci platek se Sunkou a syrem, ryze

utery 28. dubna 2026

snidané Ovesna kase s malinovym tvarohem

svacina (dopoledni) Restované zampiony s kvétakem a syrovymi chipsy

obéd Pecend kriti prsa s petrzelkovou krustou, bulgur se zeleninou
svacina (odpoledni) Dip z uzeného tofu, kedlubna, chléb

vecere Téstovinovy salat s vejcem a uzenym lososem

stfeda 29. dubna 2026

snidané Livanecky s prelivem z lesniho ovoce a tvarohovym krémem
svacina (dopoledni) Krémova pdrkova polévka s parmazanem

obéd Spenét s ricottou, brusinkami a piniemi, pec¢ené brambory
svacina (odpoledni) Pomazanka s pazitkou, salat, trojhranky

veclere Kureci maso s paprikovou oméackou z ludiny, penne

ctvrtek 30. dubna 2026

snidané Tvarohové syrniki s borlivkovym prelivem a ricottovym krémem
svacina (dopoledni) Cekankovy salat s ¢inskym zelim a syrem

obéd Tofu s omackou z cuket a mascarpone, bulgur

svacina (odpoledni) Koprovy dip se sezamovymi seminky, tyCinky

velere Brambory s ¢ervenou fepou, nivou a ofechy

patek 1. kvétna 2026

snidané Syrova frittata se Zampiony a Spenatem

svacina (dopoledni) Bily jogurt se zakysanou smetanou, ovocnym Smakounem a kesu
obéd Kure v raj¢atové omacce, rajta

svacina (odpoledni) Listové salaty s redkvi, syrem a vyhonky hrasku

vecere Masové kuli¢cky s horcicovym dipem, kyselé okurky

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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