Jedalnicek od 27.4. 2026 KOMBI WEEK
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANI

pondelok 27. april 2026

ranajky Pomazanka liptovskd, papriky, bageta

desiata Cottage s vajcom, tycinky

obed Dhal z ¢ervenej Sosovice a mungo fazulek

olovrant Dezert s ¢ernicami a marakujovym prelivom

vecera Kuraci platok so Sunkou a syrom, ryza
utorok 28. april 2026

ranajky Ovsend kasa s malinovym tvarohom

desiata Restované sampindny s karfiolom a syrovymi chipsami

obed Pec¢ené morcacie prsia s petrzlenovou krustou, bulgur so zeleninou
olovrant Dip z udeného tofu, kalerab, chlieb

vecera Cestovinovy Salat s vajcom a Udenym lososom
streda 29. april 2026

ranajky Livanelky s prelivom z lesného ovocia a tvarohovym krémom
desiata Krémova pérova polievka s parmazanom

obed Spenat s ricottou, brusnicami a piniami, pec¢ené zemiaky
olovrant Natierka s pazitkou, Salat, trojhranky

vecera Kuracie maso s paprikovou oméackou z luciny, penne
stvrtok 30. april 2026

ranajky Tvarohové syrniki s cu€oriedkovym prelivom a ricottovym krémom
desiata Cakankovy Saldt s ¢inskou kapustou a syrom

obed Tofu s omackou z cukiet a mascarpone, bulgur

olovrant Koprovy dip so sezamovymi semienkami, tycinky

vecera Zemiaky s ¢ervenou repou, nivou a orechmi

piatok 1. m3aj 2026

rafajky Syrova frittata so Sampifnénmi a Spenatom

desiata Biely jogurt s kyslou smotanou, ovocnym Smakinom a kesu
obed Kurca v paradajkovej oméacke, rajta

olovrant Listové Salaty s redkvou, syrom a vyhonkami hrasku

vecera Masové gulicky s horcicovym dipom, kyslé uhorky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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