Jidelnicek od 28.9. 2026 KOMBI WEEK
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 28. zari 2026

7 vs

utery 29. zari 2026

snidané Pomazanka s kurecim masem, salat, pecivo

svacina (dopoledni) Mangovy jogurt

obéd Cizrnova kase s hovézim masem

svacina (odpoledni) Cottage s vejcem a rukolou, trojhranky

veclere Candat s keSu-tahini dipem, brambory, okurkova salsa

stfeda 30. zari 2026

snidané Vajickovd pomazdanka, okurka, pecivo

svacina (dopoledni) Chia jogurt s viSnémi a vanilkovou prichuti

obéd DuSené hovézi kostky se susenymi Svestkami a mandlemi, ryze

svacina (odpoledni) Mrkvové placky s amarantem a matovym dipem, salat

velere Celozrnné téstoviny s raj¢atovou oméackou s mungo fazolkami a kurecim
masem

ctvrtek 1. rijna 2026

snidané Michand vajicka na masle, barevna paprika, pecivo

svacina (dopoledni) Merunkovy krém s jogurtem

obéd Brynzové halusky s karamelizovanou cibulkou, okurkova salsa

svacina (odpoledni) Rolka se slune¢nicovymi seminky, trojhranky

vecere Mangové kari s koriandrem, bulgur

patek 2. fijna 2026

snidané Bananové muffiny s vanilkovym krémem

svacina (dopoledni) Pomazanka z uzeného lososa, fedkev

obéd Zeleninovy salat s grilovanym kritim prsem a vlasskymi orisky, francouzsky
dresink

svacina (odpoledni) Jable¢né mascarpone s pistaciemi

vecere Hovézi stir fry se zelenymi fazolkami a paprikou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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