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Jidelnic¢ek od 30.3. 2026 KOMBI WEEK

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

pondéli 30. brezna 2026

snidané Jogurt s mangem a pec¢enym musli

svacina (dopoledni) Rajskéd polévka se seminky

obéd Kvétdk na mozecek se Stouchanymi bramborami
svacina (odpoledni) Tortilla chips s nivovym dipem, barevna paprika
vecere Kureci roldda s cibulkovo-Sunkovou naplni, bulgur

utery 31. brezna 2026

snidané Pomazanka s kurecim masem a refichou, salat, pecivo

svacina (dopoledni) Mangovy jogurt

obéd Cizrnové kase s hovézim masem

svacina (odpoledni) Cottage s vejcem a rukolou, trojhranky

velere Candat s keSu-tahini dipem, brambory, okurkova salsa

stfeda 1. dubna 2026

snidané Vajickovd pomazdanka, okurka, bageta

svacina (dopoledni) Chia jogurt s viSnémi a vanilkovou prichuti

obéd Dusené hovézi kostky se suSsenymi Svestkami a mandlemi, ryze
svacina (odpoledni) Mrkvové placky s amarantem a matovym dipem, salat

vecere Celozrnné téstoviny s raj¢atovou oméackou s mungo fazolkami a kurecim

masem

ctvrtek 2. dubna 2026

snidané Michana vajicka na masle, barevna paprika, pecivo

svacina (dopoledni) Merunkovy krém s jogurtem

obéd Brynzové halusky s karamelizovanou cibulkou, okurkova salsa
svacina (odpoledni) Rolka se slune¢nicovymi seminky, trojhranky

vecere Mangové kari se seitanem a koriandrem, bulgur

patek 3. dubna 2026

snidané Syrova frittata se Zampiony a Spenatem

svacina (dopoledni) Bily jogurt se zakysanou smetanou, ovocnym Smakounem a keSu
obéd Kure v raj¢atové omacce, rajta

svacina (odpoledni) Listové salaty s redkvi, syrem a vyhonky hrasku

veclere Masové kuli¢cky s horcicovym dipem, kyselé okurky

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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