Jedalnicek od 30.3. 2026 KOMBI WEEK

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
V OVANI
pondelok 30. marec 2026
ranajky Jogurt s mangom a pec¢enym musli
desiata Paradajkové polievka so semienkami
obed Karfiol na mozocek so stouchanymi zemiakmi
olovrant Tortilla chips s nivovym dipom, farebna paprika
vecera Kuracie roldda s cibulkovo-Sunkovou naplfou, bulgur

utorok 31. marec 2026

ranajky Natierka s kuracim masom a Zeruchou, Salat, pecivo
desiata Mangovy jogurt

obed Cicerové kasa s hovadzim masom P+

olovrant Cottage s vajcom a rukolou, trojhranky

vecera Candat s keSu-tahini dipom, zemiaky, uhorkova salsa

streda 1. april 2026

ranajky Vaji¢kovéd natierka, uhorka, bageta

desiata Chia jogurt s viShami a vanilkovou prichutou

obed Dusené hovadzie kocky so suSenymi slivkami a mandlami, ryza

olovrant Mrkvové placky s amarantom a matovym dipom, Salat

vecera Celozrnné cestoviny s paradajkovou omackou s mungo fazulkami a kuracim
masom

stvrtok 2. april 2026

ranajky Prazenica na masle, farebna paprika, pecivo

desiata Marhulovy krém s jogurtom

obed Bryndzové halusky s karamelizovanou cibulkou, uhorkova salsa
olovrant Rolka so slne¢nicovymi semienkami, trojhranky

vecera Mangové kari so seitanom a koriandrom, bulgur

piatok 3. april 2026

ranajky Syrova frittata so Sampinénmi a Spenatom

desiata Biely jogurt s kyslou smotanou, ovocnym Smakinom a kesu
obed Kurca v paradajkovej oméacke, rajta

olovrant Listové Salaty s redkvou, syrom a vyhonkami hrasku
vecera Masové gulicky s horcicovym dipom, kyslé uhorky

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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