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Jidelnicek od 31.8. 2026 KOMBI WEEK

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 31. August 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Michand vaji¢ka s brynzou, cherry rajcata, chléb
Okurkova salsa s fetou, tycinky

Kvétdkové kari s kokosovym mlékem, ryze
Sladky krém s broskvemi a chia

Hovézi nudlicky na zampionech, kuskus

Tuesday 1. September 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Tortilla se Sunkou a syrem, fedkvicky

Ostruzinovy kefirovy napoj s datlovym sirupem

Treska s pistaciovym pestem, pec¢ené brambory
Petrzelkova pomazanka s pekanovymi ofechy, trojhranky
Krati nudlicky s paprikami, kuskus

Wednesday 2. September 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Dyriovd pomazanka s chia seminky, papriky, pecivo
Jahodovy dezert s goji

Brambordkové kure, saladt z pekingského zeli

Rolka s tymidnovym krémem, bageta

Spenéatova $palda se sudenymi raj¢aty a mini mozzarellou

Thursday 3. September 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Mrkvova pomazanka, salat, pecivo

Tvarohovy dezert s ostruzinami a quinoou
Spali¢ky se Spenatovym pestem a cuketou
Cibulové Catni se syrem Herold, trojhranky
Robi na arasidovém madsle s paprikami, kuskus

Friday 4. September 2026

breakfast
snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Bananové muffiny s vanilkovym krémem

Pomazanka z uzeného lososa, redkev

Zeleninovy salat s grilovanym krdtim prsem a vlasskymi ofisky, francouzsky
dresink

Jable¢né mascarpone s pistaciemi

Hovézi stir fry se zelenymi fazolkami a paprikou

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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