Jidelnicek od 5.1. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 5. ledna 2026

snidané Proteinovy chléb s ofechovym maslem a syrem KETO steril - JAK TO BUDE S
CHLEBEM A STERIL?

obéd Kvétdk na mozecek s kritimi kousky KETO steril

velere Kureci nugetky s dipem, grilovanda zelenina KETO steril

utery 6. ledna 2026

snidané Tunidkové muffiny s bylinkovym dipem KETO steril

obéd Teleci s restovanou cibulkou a slaninou, Spenat KETO steril

veclere Hovézi ragu s kvétakovou kasi KETO steril

stfreda 7.ledna 2026

snidané Pecené orechové miisli s jogurtem KETO steril - BUDOU TAM OK CHIA?

obéd PInéné zampiony s bretariskou zeleninou, parmazanovy dip KETO steril

velere Kufe na ghi s restovanou cuketou KETO steril

ctvrtek 8. ledna 2026

snidané Michana vejce s avokddovym dipem KETO steril

obéd Masovy paj s hovézim masem, ¢ernymi fazolemi a ¢edarem, zakysana
smetana KETO steril

velere Pecena kachna s cibulovou remulddou KETO steril

patek 9. ledna 2026

snidané Bananové muffiny s vanilkovym krémem KETO steril

obéd Vajickovd smés se zeleninou, parmskou Sunkou, olivami a halloumi KETO steril

velere Veprové vypecky se zadéldvanou kapustou KETO steril

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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