Jedalnicek od 5.1. 2026
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 5. januar 2026

ranajky Proteinovy chléb s ofechovym maslem a syrem KETO steril - JAK TO BUDE S
CHLEBEM A STERIL?

obed Kvétdk na mozecek s kritimi kousky KETO steril

vecera Kureci nugetky s dipem, grilovana zelenina KETO steril

utorok 6. janudar 2026

ranajky Tunékové muffiny s bylinkovym dipem KETO steril
obed Teleci s restovanou cibulkou a slaninou, Spenéat KETO steril
vecera Hovézi ragu s kvétadkovou kasi KETO steril

streda 7. januar 2026

ranajky Pecené orechové miisli s jogurtem KETO steril - BUDOU TAM OK CHIA?
obed PInéné Zampiony s bretaniskou zeleninou, parmazanovy dip KETO steril
vecera Kufe na ghi s restovanou cuketou KETO steril
stvrtok 8. januar 2026

ranajky Michand vejce s avokadovym dipem KETO steril

obed Masovy pdj s hovézim masem, ¢ernymi fazolemi a ¢edarem, zakysand

smetana KETO steril

vecera Pecena kachna s cibulovou remulddou KETO steril

piatok 9. januar 2026

ranajky Bananové muffiny s vanilkovym krémem KETO steril

obed Vajickovd smés se zeleninou, parmskou Sunkou, olivami a halloumi KETO steril
vecera Veprové vypecky se zadéldvanou kapustou KETO steril

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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