V OVANI

Jedalnicek od 20.7. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 20. jul 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 21.jul 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda 22.jul 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

stvrtok 23.jul 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

piatok 24.jdl 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

Sendvic¢ s uzenym lososem, kedlubna PO REVIZI

Malinovy jogurt PO REVIZI

Téstoviny s lusténinovym ragl PO REVIZI

Ricottovy dip s ofechy a Cerstvym syrem, knuspi PO REVIZI

Kriti platek s hermelinem a brusinkami, stouchané brambory PO REVIZI

Cottage s ementédlem, cherry raj¢ata, chléb PO REVIZI
Smoothie z jahod, mrkve a pomerance PO REVIZI

Veprova panenka s ¢ervenou repou a koprem, bulgur PO REVIZI
Zampionova pizza, bila fedkev PO REVIZI

Spenatové rizoto s ¢edarem PO REVIZI

Ovesna kase s pudinkem a ovocem PO REVIZI

Hanacky saldt, bageta PO REVIZI

Salat Nicoise PO REVIZI

Dip s provensélskymi bylinkami, nachos PO REVIZI

ZMENIT Kufeci maso s oméackou s modrého syra, hruskou a ofechy, bulgur PO
REVIZI

Bageta s bylinkovym méslem a syrem, barevné paprika PO REVIZI
Peceny kvétak s orientalnim dipem, trojhranky PO REVIZI

Brynzové halusky s karamelizovanou cibulkou, okurkova salat PO REVIZI
Tvaroh s lesnim ovocem a chia PO REVIZI

Mleté maso s mrkvovou omackou s kokosem, kuskus PO REVIZI

Cuketova pomazanka, salat, pecivo PO REVIZI

Restované papriky se syrovymi chipsy PO REVIZI

Krali¢i maso na rozmarynu a Cesneku, divoka ryze PO REVIZI
Cokoladdova pé&na s ostruzinami PO REVIZI

Penne se smetanovou omackou s brokolici a Sunkou PO REVIZI

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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