Jidelnicek od 27.7. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 27. Cervence 2026

snidané Celerovo-mrkvova pomazanka s vyhonky, salat, bageta PO REVIZI
svacina (dopoledni) Goji dezert PO REVIZI

obéd Zapeclené francouzské brambory, raj¢atova salat PO REVIZI
svacina (odpoledni) Cottage se seminky, tyCinky PO REVIZI

vecere Robi platek s cibulovou omackou, ryze PO REVIZI

utery 28. Cervence 2026

snidané Michané vajicka na masle, barevna paprika, pecivo PO REVIZI
svacina (dopoledni) Tvarohovy dezert s borlivkovym prelivem PO REVIZI

obéd Barevné fusilli se Spenatem, syrem a mandlemi PO REVIZI
svacina (odpolednf) Pazitkova lucina, salat, trojhranky PO REVIZI

vecere Kureci rolada s kukufici a ricottou, bulgur PO REVIZI

stfreda 29. Cervence 2026

snidané Selsky chléb s ananasovou pomazankou, okurky PO REVIZI
svacina (dopoledni) Cuketovd polévka s parmazanem PO REVIZI

obéd Tortilla s rukolou, ¢ervenou fepou a kozim syrem BM PO REVIZI
svacina (odpoledni) Obilné polstarky s kokosovou néplni a malinovym jogurtem PZ, BM PO REVIZI
velere Ryzové nudle s hovézimi nudlickami a zeleninou PO REVIZI
c¢tvrtek 30. Cervence 2026

snidané Slany kol&c s olivami a raj¢aty PZ, BM PO REVIZI

svacina (dopoledni) Sunkova rolka s brynzovou néaplini, kfehké pec&ivo PO REVIZI
obéd Kedgeree ryze s kritim masem a vejcem PZ PO REVIZI

svacina (odpoledni) Jahodovo-jable¢nd presnidavka PZ, BM PO REVIZI

veclere Treska s omackou z pecenych paprik, grenaille PO REVIZI

patek 31. cervence 2026

snidané Livanecky s hruskovo-fikovy dzemem a strouhanym tvarohem PO REVIZI
svacina (dopoledni) Caprese PO REVIZI

obéd Kureci maso s citrénovou omdackou, Specle PZ PO REVIZI

svacina (odpoledni) Bramborovy muffin se Sunkou a ¢edarem, kedlubna PZ PO REVIZI
velere Kari z ¢erné ¢ocky s bataty a mrkvi PO REVIZI

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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