Jidelnicek od 1.4. 2024

ZDR AVE zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

STRAVOVANI

pondéli 1. dubna 2024

utery 2. dubna 2024

MENICKO

chodl Obalovany kvétdk s bramborami a nasi tatarkou

chod?2 Hovézi kousky na zeleniné, zlata ryze s arasidy

chod3 Kureci paprikas, téstoviny

chod4 Halusky s brynzou a slaninou

chod5 Spaldovy salat se zeleninou a grilovanym syrem

chod6 Lasagne Spenatové

salat 1 Salat s modrym syrem, orechy, rukolou a Svestkovou oméackou
salat 2 Salat s tarhonou, uzenym masem a beranimi rohy
stfeda 3. dubna 2024

chodl Veprové nudlicky s prelivem z Cervené fepy, téstoviny

chod?2 Krdti roldda s chrestem, bulgur

chod3 Hovézi na Cesneku se Spenatem a bramborovym knedlikem
chod4 Hovézi kousky na houbéch, ryze

chod5 Mexico salat s kukufici

chod6 Noky s kurfecim masem, smetanovou oméackou a suSenymi rajcaty
salat 1 Salat s krevetami a dresinkem tisic ostrovd

salat 2 Salat z quinoy s merunkami a mozzarellou

ctvrtek 4. dubna 2024

chodl Hovézi maso s kfenovou oméackou, houskovy knedlik

chod2 Zapecené palacinky plnéné kurecim masem a Spenatem

chod3 Svickova na smetané, variace knedlik{

chod4 Sekana, bramborova kase

chod5 Texas salat s trhanym masem

chod6 Chicken Satay s ryzi

salat 1 Zeleninova miska s grilovanym sezamovym tofu, vajickem a medovo-
hor¢i¢nou zélivkou

salat 2 Fazolovy salat s kritim masem

patek 5. dubna 2024

chodl Krélik s zampionovou omackou s kukufrici, kuskus

chod2 Cevabtic¢i s bramborovou kasi, hof¢ice

chod3 Hovézi gulds, variace knedlik{

chod4 Zapecené brambory s vejcem a klobasou

chod5 Cisarsky trhanec, Svestkovd omacka

chod6 Panang kari s ryzi

salat 1 Thajsky salat s trhanym masem a arasidovym dresinkem
salat 2 Téstovinovy salat se zeleninou, panyrem a piniovymi ofisky

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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