Jidelnic¢ek od 1.6. 2026 MENICKO
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 1. cervna 2026

chodl Kure na paprice s téstovinami

chod?2 Pikantni hovézi s uzeninou a ryzi

chod3 Veprova krkovice s vejcem a pecenymi brambory, doméaci tatarka
chod4 Kureci Vindaloo, zeleninovy salat s jogurtem, basmati ryze

chod5 Zemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami

salat 1 Salat s Cervenou fepou a kozim syrem

salat 2 Fazolovy salat s krdtim masem

utery 2. cervna 2026

chodl Rozstreleny Spanélsky ptacek, ryze

chod?2 Zapeclené veprové medajlonky se syrem a varenymi brambory, domaci
tatarka

chod3 Pecené kure s majorankovou nadivkou s houbami

chod4 Red Curry s kurecim masem, jasminova ryze

chod5 Dukétové buchtic¢ky s vanilkovym krémem

salat 1 Saldt s uzenym lososem, susenymi rajc¢aty, kapary a koprovym prelivem

salat 2 Fusilli s hrdskovym pestem, ¢edarem a mandlovymi lupinky

streda 3. Cervna 2026

chodl Hovézi svitkova, houskovy knedlik

chod?2 Penne con pollo e broccoli

chod3 Kralik na divoko se sladkokyselou omackou s pec¢enou zeleninou a krokety
chod4 Indicky aloo gobi, pita chléb

chod5 Ryzovy ndkyp s broskvemi

salat 1 Zeleninovy Sopsky salat

salat 2 Salat s cizrnou a krltim masem

ctvrtek 4. ¢ervna 2026

chodl Veprové kostky s cibulovou omackou, bramborové Spali¢ky
chod?2 Francouzské brambory

chod3 Hovézi na houbach s ryzi

chod4 Pad thai s kurecim masem a ryzovymi nudlemi

chod5 Bramborové sulanky s makem

salat 1 Salat s parmskou Sunkou a chrestem

salat 2 Kuskusovy salat Tabouleh

patek 5. cervna 2026

chodl Italska raj¢atova omacka s masovymi kulickami, penne
chod? Smazeny camembert s peCenymi grenaille a tatarkou
chod3 Kachni stehno s ¢ervenym zeli a bramborovymi noky
chod4 Nasi goreng ryze s hovézim masem

chod5 Kynuté knedliky s borlvkami

salat 1 Salét se syrem a krutony, cibulkovo-medové zalivka
salat 2 Recky té&stovinovy salat

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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