Jidelni¢ek od 2.2. 2026 MENICKO
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 2. dnora 2026

chodl Penne s raj¢atovo-paprikovou omackou a s kurecim masem
chod?2 Hovézi po Burgundsku, pec¢ené grenaille

chod3 Kachni stehno s houbovym kroupotem

chod4 Smazena ryze na asijsky zplsob s kurecim masem

chod5 Cisarsky trhanec prelity karamelovou omackou, sypany orechy
salat 1 Salat Nicoise

salat 2 Salat s quinoou, fazolemi, fetou a granatovym jablkem

utery 3. Unora 2026

chodl Veprové kousky s houbovou omackou, stouchané brambory

chod?2 Madarsky perkelt s tarhofou

chod3 Pecené kure s majorankovou nadivkou s houbami

chod4 BUn bo Nam B0 - ryzové nudle s restovanym hovézim steakem a zeleninou
chod5 Nudlovy nakyp s tvarohem, kompot

salat 1 Saldt s melounem cantaloupe, prosciuttem a balzamikovou zalivkou

salat 2 Dvoubarevny bulgurovy salét s tofu

streda 4. Unora 2026

chod1l Spagety ala alfredo

chod2 Srbské rizoto sypané syrem, okurek

chod3 Hovézi zebra, pecené brambory, BBQ omacka

chod4 Kureci Biryani, basmati ryze

chod5 PalaCinky s tvarohovo-ovocnym krémem

saldt 1 Caprese salat se smési listovych salatd

salat 2 Téstovinovy salat s krGtim masem, slaninou a syrovym dresinkem
ctvrtek 5. Unora 2026

chodl Rajska oméacka s hovézim masem a houskovym knedlikem

chod?2 Pecené medové kure s bramborovou kasi, kompot

chod3 Veprova krkovice s pe¢enou zeleninou a brambory, chimichurri oméacka
chod4 Dhal z ¢ervené ¢ocky a mungo fazolek

chod5 Kynuté jahodové knedliky s tvarohem prelité maslem

salat 1 Zeleninovy saldt s dresinkem z podmasli, fetou, seminky a krutony
salat 2 Spaldovy salét s krevetami a merufkami

patek 6. Unora 2026

chodl Hovézi na viné s zampiony a ryzi

chod2 Halusky s brynzou a slaninou

chod3 Veprové razni¢i s peCenymi bramborami

chod4 Thajské yellow curry, pita chléb

chod5 Kokosové ryze s mangem a pekanovymi ofechy

salat 1 Zeleninovy saldt s veprovou kytou, syrem a hor¢i¢nym dresinkem
salat 2 Téstovinovy saldt s mini mozzarellou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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