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Jedéalnicek od 2.2. 2026 MENICKO

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 2. februar 2026

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

utorok

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

streda

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

Penne s paradajkovo-paprikovou omackou a s kuracim masom
Hovadzia po Burgundsku, pecené grenaille

Kacacie stehno s hubovym kripotom

Vyprazana ryza na azijsky spdsob s kuracim masom

Cisarsky trhanec preliaty karamelovou omackou, sypany orechmi
Salat Nicoise

Salat s quinoou, fazulami, fetou a granatovym jablkom

3. februar 2026

Bravcové kusky s hubovou omackou, stouchané zemiaky

Madarsky perkelt s tarhorfiou

Pelené kura s majorankovou plnkou s hubami

BuUn bo Nam B6 - ryZzové rezance s restovanym hovadzim steakom a zeleninou
Rezancovy nakyp s tvarohom, kompét

Salat s melénom cantaloupe, prosciutto a balzamikovou zalivkou

Bulgurovy farebny Salét s tofu

4. februar 2026

Spagety ala alfredo

Srbské rizoto sypané syrom, uhoriek

Hovadzie rebra, pecené zemiaky, BBQ omacka

Kuracie Biryani, basmati ryze

Palacinky s tvarohovo-ovocnym krémom

Caprese Saldt so zmesou listovych Salatov

Cestovinovy Salat s morcacim masom, slaninou a syrovym dresingom

stvrtok 5. februar 2026

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

piatok

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

Paradajkovd oméacka s hovadzim masom a Zzemlovou knedl'ou

Pec¢ené medové kura so zemiakovou kaSou, kompét

Bravcové krkovica s pec¢enou zeleninou a zemiakmi, chimichurri oméacka
Dhal z ¢ervenej Sosovky a mungo fazuliek

Kysnuté jahodové knedle s tvarohom preliate maslom

Zeleninovy Saldt s dresingom z cmaru, fetou, semienkami a kruténmi
Spaldovy 3alat s krevetami a marhulami

6. februar 2026

Hovadzie na vine so Sampindénmi a ryzou

Halusky s bryndzou a slaninou

BravCové raznici s peCenymi zemiakmi

Thajské yellow curry, pita chlieb

Kokosova ryza s mangom a pekanovymi orechmi

Zeleninovy Saldt s brav€ovym stehnom, syrom a horcéi¢nym dresingom
Cestovinovy Salat s mini mozzarellou

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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