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pondéli

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

utery
chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5

salat 1
salat 2

OVANI

Jidelnicek od 2.11. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

2. listopadu 2026

Masové kuli¢ky v rajské omécce s téstovinami

Kat@v Sleh z kureciho masa, bramboracky, jarni cibulka

Krkovice na ¢erném pivu, Stouchané brambory s jarni cibulkou
Sweet and sour chicken s ryzi

Bavorské vdolky s tvarohem a povidly

Zeleninovy salat s tunakem, vejcem, kukufrici, petrzelovy dresink
Kuskusovy salat s brokolici a halloumi syrem

3. listopadu 2026

Kureci kousky v syrové omacce s penne

Cevab¢ici, brambory, hof¢ice a ajvar

Jelitko s bilym zeli a brambory

Kureci maso Satay, ryze

Ryzovy ndkyp s merufikami

Saldt s modrym syrem, orechy, rukolou a Svestkovou omackou
Barevny téstovinovy salat s kurfecim masem

stfreda 4. listopadu 2026

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

Halusky se zelim

Hovézi Stroganov s ryzi

Spanélska paella s kufecim masem

Udon nudle s Teriyaki kuretem

Buchticky s pistaciovym krémem

Zeleninovy salat s dresinkem z podmasli, fetou, seminky a krutony
Barevna miska s ¢ockou beluga a syrem

ctvrtek 5. listopadu 2026

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

patek

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1

salat 2

Veprové pikantni smés s ryzi

Hovézi na ¢esneku, Spenat, bramborovy knedlik
Prosciutto tortellini s parmazanovou omackou

Indické méslové kure, ryze

Kynuté knedliky s borlvkami

Thajsky salat s trhanym masem a arasidovym dresinkem
Quinoa salat se zeleninou a Cerstvym syrem

6. listopadu 2026

Krdti maso na dusené mrkvi s hraskem, brambory
PInéné knedliky s uzenym masem a kysanym zelim
Kachni stehno s cervenym zeli, bramborovy knedlik
Vietnamsky karamelizovany blcek s ryzi

PalaCinky s marmelddou a vanilkovym krémem

MENICKO

Salat s kurecimi kousky, parmazdnem, dyhovymi seminky a pikantnim

dresingem
Téstovinovy salét s chrfestovym pestem a Sunkou

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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