Jedalnicek od 2.11. 2026 MENICKO

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
V OVANI

pondelok 2. november 2026

chodl Masové guli¢ky v rajskej omacke s cestovinami

chod?2 Katov Sl'ah z kuracieho masa, zemiaciky, jarnéa cibulka

chod3 Krkovica na ¢iernom pive, stouchané zemiaky s jarnou cibulkou
chod4 Sweet and sour chicken s ryzou

chod5 Bavorské vdolky s tvarohom a lekvarom

salat 1 Zeleninovy Salat s tuniakom, vajcom, kukuricou, petrzlenovy dresing
salat 2 Kuskusovy Salat s brokolicou a halloumi syrom

utorok 3. november 2026

chodl Kuracie kusky v syrovej omacke s penne

chod? Cevabtici, zemiaky, hor¢ica a ajvar

chod3 Jelitko s bielou kapustou a zemiakmi

chod4 Kuracie maso Satay, ryza

chod5 Ryzovy ndkyp s marhulami

salat 1 Salat s modrym syrom, orechami, rukolou a slivkovou oméa¢kou
salat 2 Farebny cestovinovy Salat s kuracim masom

streda 4. november 2026

chodl Halusky s kapustou

chod?2 Hovadzie Stroganov s ryzou

chod3 Spanielska paella s kuracim mésom

chod4 Udon rezance s Teriyaki kuratom

chod5 Buchticky s pistaciovym krémom

salat 1 Zeleninovy Salat s dresingom z cmaru, fetou, semienkami a kruténmi
salat 2 Farebna miska so SoSovicou beluga a syrom

stvrtok 5. november 2026

chodl Bravcové pikantnd zmes s ryzou

chod?2 Hovadzie na cesnaku, Spenat, zemiakova knedla

chod3 Prosciutto tortellini s parmezanovou omackou

chod4 Indické maslové kura, ryza

chod5 Kysnuté knedle s ¢ucoriedkami

salat 1 Thajsky Salat s trhanym masom a arasidovym dresingom
salat 2 Quinoa salat so zeleninou a ¢erstvym syrom

piatok 6. november 2026

chodl Morcacie maso na dusené mrkve s hraskom, zemiaky

chod?2 PInené knedle s tdenym masom a kyslou kapustou

chod3 Kacacie stehno s ¢ervenou kapustou, zemiakova knedla

chod4 Vietnamsky karamelizovany bé6cik s ryzou

chod5 Palacinky s marmelddou a vanilkovym krémom

salat 1 Salat s kuracimi kiskami, parmezénom, tekvicovymi semienkami a pikantnym
dresingom

salat 2 Cestovinovy Salat so Sparglovym pestom a Sunkou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jeddlnic¢ek s nutri¢nymi hodnotami ndjdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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