Jidelni¢ek od 3.8. 2026 MENICKO
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 3. srpna 2026

chodl Veprovy gulds s bramborem, chléb

chod?2 Hovézi Stroganov s ryzi

chod3 Kureci roldda s parmskou Sunkou, bramborova kase

chod4 Cinské Kung Pao s jasminovou ryzi

chod5 Tvarohové nocky sypané pernikovou strouhankou s borlivkovym prelivem
salat 1 Recky salat s fetou

salat 2 Bulgurovo-quinoovy salat s krltim masem

utery 4. srpna 2026

chodl DuSené znojemské kousky, ryze

chod? Katlv Sleh z kureciho masa, bramboréacky, jarni cibulka
chod3 Vajeéné téstoviny s hribkovym ragQ, vyzraly tvrdy syr
chod4 Indické jalfrezi s basmati ryzi

chod5 Cisarsky trhanec s vanilkovym krémem

salat 1 Kureci saldt se stfedomorskou tatarkou

salat 2 Spalda s cizrnou a susenymi $vestkami

stfreda 5. srpna 2026

chodl Bolonské Spagety sypané syrem

chod2 Cevabdici, brambory, hofcice a ajvar

chod3 Kralik na smetané, karlovarsky knedlik

chod4 Palak Paneer, ryze

chod5 Tvarohové knedliky s pernikem

saldt 1 Saldt s krevetami, ananasem, mangovym dresinkem a keSu

salat 2 Téstovinovy salat se zeleninou, Smakounem a piniovymi ofisky

ctvrtek 6. srpna 2026

chodl Koprova omacka s vejcem, houskovy knedlik

chod?2 Hovézi na ¢esneku, Spenat, bramborovy knedlik

chod3 Veprova krkovice s pe¢enou zeleninou a brambory, chimichurri oméacka

chod4 Panang kari s jasminovou ryzi

chod5 Palacinky s nutelou, broskvovy kompot

salat 1 Variace listovych salatd s okurkou, susenymi raj¢aty a mini mozzarellou,
bylinkovy dresink, krutony

salat 2 Thajsky salat s ryzovymi nudlemi a krdtim masem

patek 7.srpna 2026

chodl Smetanovo-Cesnekovd omacka s kufecim masem a farfalle
chod?2 PInéné knedliky s uzenym masem a kysanym zeli

chod3 Zvérinovy gulas s brambordaky, chilli

chod4 Tikka masala s kufecim masem, ryze

chod5 Povidlové tasti¢ky sypané strouhanym pernikem

salat 1 Salét s gorgonzolou, hrozny a horc¢i¢nou zélivkou

salat 2 Kuskusovy saldt s veprfovym masem a parmezanem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333


http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
https://www.zdravestravovani.cz
http://www.tcpdf.org

